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B Tom uncne ans getei c orpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMM 340poBba (OB3) u ana aeteii-uHBanuaos



CE€30H: 3MMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapiue

12+Jlennnrpanckas

TTOHEACTBHUK
Macca ITumesbie Bemectsa SHEPIET- L Ny pertent- ;- CHOPHIK
[Ipuem numum Hanmenopanue O1rona VTHEBORGI, veckast
nopuun i benmku, v | XKupsl, T - P — TYpBI peuentyp

Henens 1

Henb 1

3aBTPaK KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA 13 PUCA U ITIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP ITOJIYTBEPABIU (nopuusimu)n 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YAU C JIUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB MIIEHWYHBIN ®OPMOBOH 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 1 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
NPAHUKWm*** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 550 19,4 18,1 93,9 619,5

ooen OBOUIN KOHCEPBHMPOBAHHLIE (ITOPHMUSMUN) nomunopsr m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPI C KATTYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 1 250 19 4.4 7 75 95 2021
TEDOTEJIN MSCHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKPOHHGLIE U3JEJIVSI OTBAPHBIE i 180 6,7 59 35,5 2214 256 2021
COKU OBOIHLBIE, ®PYKTOBBLIE U ATOJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIIEHWYHBIK ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 1 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
®PVYKTHI CBEXUE (s6m0k0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Uroro 3a obex: 1020 28,3 26,8 118,4 816

Utoro 3a neHb: 1570 47,7 44,9 212,3 14355

* - TOIMYCKAeTCs BbIIa4K MHBIX (PPYKTOB
** _ MOIYCKAeTCsl BbIIa4X MHBIX OBOLICH
**% - MOIMyCKAeTCsl BbIIaua MHBIX KOHIUTEPCKUX U3/CIIHiA

Crpannna 1




CE€30H: 3MMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapiue

12+Jlennnrpanckas

BTOPHHUK
Macca Timentlc BemecTaa DHEPIETH-  § No peren- i CGOPHIK
Ipuem numu Hanmenosanue 0arona YrneBonsr, yeckast
nopimuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI peuentyp

Hepens 1

Jlenp 2

3aBTpaK OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPIIUSAMMN) orypusr m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
ITAIIIJIBIYKY 13 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 14 15,5; 419-tTk 2021
KAIIIA ITIIEHHA S BA3KAS 1 180 4,9 47 30 181,8 225 2021
JIMMOHA I, AIIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEb ITIIEHYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

obex CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMHU OI'YPIIAMU n 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CVYII KAPTO®EJILHBIM C BOGOBBIMHU 1t 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIN PLIBHBIE-TTK 120 10,4 9,7 13,1 182,4: 239-T1k 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHBINU C JIVKOM 180 3,9 57 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOU 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 0bex; 935 31,8 29 112,9 840,6

Hroro 3a 1eHb: 1605 53,3 48,7 209,7 14921

** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH

Crpanunna 2




CE€30H: 3MMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapiue

12+Jlennnrpanckas

cpena
Macca Timentlc BemecTaa DHEPIETH-  § No peren- i CGOPHIK
Ipuem numu Haumenosanue 6irozna YrneBonsr, eckas
nopimuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI peuentyp

Henens 1

Jenb 3

3aBTPaK CBbIPHUKU 13 TBOPOT A 3aneueHHbIe-TTK 200 15,9 15,9 47,4 396: 286-TTK 2021
MOJIOKO CI'YIIEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB ITIEHNYHbBIN ®OPMOBOMU 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 20 16 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKTHI CBEXUE (s16:10K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97,6 638,5

o0ex CAJIAT OBOIITHOMU C SIBJIOKAMU 110 1,3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIBHUK JIEHUHI'PAICKUH 1 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
PATY 13 CBUHUHBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8 263 2011
KHUCEJIb 13 SBJIOK CBEXUX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB ITIIEHNYHbBIN ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
TPSIHUK mr*** 20 11 0,9 14,8 73,2 581 2021

Wroro 3a o6ex: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

Wroro 3a JIcHb: 1445 47,6 44,7 226,1 1612,3

** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH
**% - MOIMyCKAeTCsl BbIIaua MHBIX KOHIUTEPCKUX U3CTIHIA

Crpanunna 3




CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapiue

12+Jlennnrpanckas

YeTBepr
Macca Timentlc BemecTaa DHEPIETH-  § No peren- i CGOPHIK
Ipuem numu Hanmenosanue 0arona YrneBonsr, yeckast
nopimuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI perentyp

Hepens 1

Jenb 4

3aBTpaK OBOUIN CBEXUE (ITOPLIAMMN) momumopsr m** 100 0,7 0,1 19 11 148 2021
AJIOYKU-XPY CTAUKU-peIOHBIE-TTK 110 95 11 12 166,5¢ 486-TTK 2021
ITIOPE KAPTO®EJILHOE n 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 14 15,5{ 419-T1k 2021
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEb ITIIEHYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537,9

obex CAJIAT BUTAMUWHHBIN 1 100 1,2 51 55 73 2 2021
CVII-JTAIIIOIA TOMAUIHAAn 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MJSICO TYIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIIA TTITEHUYHA S BA3KA S 1 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
YA C JUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOU 1 55 4,2 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
®PYKTHI CBEXUE (s16510K0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Wroro 3a o6ex: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

Wroro 3a cHb: 1725 47,8 52,3 184,8 1463,6

* - MOIMYCKAeTCs BbIIaYK MHBIX (PPYKTOB

Crpanuna 4




12+Jlennnrpanckas

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapiue

MATHULA
Macca Tiincatlc BemecTaa QHEPIETH- 4 No perten- | CGOPHHK
Ipuem numu Hanmenosanue 0arona VYruesonsl, yeckast
nopiuu i benku, v | XKupsl, r - LeHHOCTE, KKl TYpBI perentyp

Hepens 1

Jenb 5

3aBTpaK CAJIAT U3 KBAIIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM 1 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK 13 IITULIBI C PUCOM-TTK 200 13,9 14,99 35,8 327,6; 375-TtTK 2021
KO®ENWHBIM HAIIUTOK C MOJIOKOM 1 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJIEb ITIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®OPYKTHI CBEXUE (mannapuss!)m* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,09 914 673,6

oben OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPIIUSAMMN) orypusn m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU 11 KAPTO®EJIEM 1 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
OPUKAJIEJIBKN U3 KYP MW BPOUJIEPOB-LIBITIJIAT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 1 OBOII KOHCEPBMPOBAHHBLIE (3enensrit 200 55 7.7 318 1505 400-rrx 2021
TOPOLIEK)I-TTK
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 ATI'OAHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [NIIEHUYHBIKM ®OPMOBOMU 11 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P2)KAHOU n 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 06ex: 950 30 30,1 110,2 813,9

Hroro 3a eHb: 1590 53,4 54,19 201,6 1487,5

* - IOITyCKaeTCs BBIIa4X MHBIX (PPYKTOB
** - OITyCKaeTCsl BBIIa4X HHBIX OBOIIEH

Crpanunna 5




12+Jlennnrpanckas

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapiue

cybbora
Macca Tuessie pewectsa SHEPIETH- 1 Ny pepen- i COOPHUK
Ipuem numu Haumenosanue 6irozna VYraeBomsl, yecKast
nopiuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI peuentyp

Henens 1

Jlenp 6

3aBTpaK OBOIIN KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPIIUAMMN) nomumops! m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3BI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEUHEBA BA3KAS 180 2,6 5,3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 ABJIOK U AT'O/l 3aMOpOXEeHHBIX T 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB ITIEHNYHbBIN ®OPMOBOMU 1t 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 20 16 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

obex HNKPA KABAUYKOBA S (ipoM.1por3BoICTBO) I 100 19 8,9 7,7 118 150 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOU miieHHoi 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PEIGHBIE JIFOBUTEJIBCKUE 1 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 11 OBOIIY, TYINEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAIIMTOK U3 HIUIIOBHUKA 1 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB ITIIEHNYHbBINM ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 0bex; 930 27,9 30 112,3 836,5

Wroro 3a JIcHb: 1600 47,2 51,8 194,3 1466

** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH

Crpanuna 6




CE€30H: 3UMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapiue

12+Jlennnrpanckas

MTOHEIENLHUK
Macca Tiincatlc BemecTaa DHEPIETH-  { No penen- i CGOpHIK
Ipuem numu Hanmenosanue 0arona YrneBons, yeckast
nopiuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI peuentyp

Hepnens 2

Henb 1

3aBTPaK KAIIIA TIIIEHNYHA S BS3KA S monounas 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
MACIJIO CJIMBOYHOE (riopuusiMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBIP TIOJTYTBEPIBIU (nopuumsiMu) 10 2,3 3 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB ITIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

obex OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPIIUSAMMN) orypusn m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELTIKAMU 1 250 2,7 3,5 9,4 80 115 2021
JXAPKOE ITO-JOMAIIIHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®DPYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB ITIIEHMYHBINM ®OPMOBOU 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®OPYKTHI CBEXUE (s16510K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a 06ex: 970 26,7 32,5 114,4 914,6

Hroro 3a 1eHb: 1520 48,85 54,6 210,12 1585,87

* - TOIMYCKAeTCs BbIIaYM MHBIX (PPYKTOB
** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH

Crpanuna 7




12+Jlennnrpanckas

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapiue

BTOPHHUK
Macca Tiincatlc BemecTaa DHEPIETH-  { No penen- i CGOpHIK
Ipuem numu Hanmenosanue 0arona YrneBons, yeckast
nopiuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI peuentyp

Hepnens 2

Jlenp 2

3aBTpaK CAJIAT 13 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM 'OPOILIKOM 100 0,4 6,1 7,6 92 30 2021
ITJIOB u3 msca 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
YAU C IUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB ITINIEHUYHBIM ®OPMOBOU 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 573 2021
®PYKTEI CBEXUE (s16510k0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

obex OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPIIUSAMMN) niomugopsl m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU 11 KAPTO®EJIEM 1 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
KOTJIETHBI PYBJIEHHBIE 13 IITULIBI NI KPOJIMKA-TTK 110 16,4 19,8 33,6 329,9: 294-tTk 2011
MAKAPOHHBIE U3JJEJINS OTBAPHBIE 1 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
KUCEJIb U3 SIBJIOK CBEXUX i 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOU 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 0bex; 925 32,6 31,4 139,7 923

Hroro 3a 1eHb: 1575 52,2 55,4 224 1578,4

* - TOIMYCKAeTCs BbIIaYM MHBIX (PPYKTOB
** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH

Crpanunna 8




CE€30H: 3MMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapiue

12+Jlennnrpanckas

cpena
Macca Timentlc BemecTaa DHEPIETH-  § No peren- i CGOPHIK
IMpuem nuuu HanmenoBanue 6rozna VYraesonpl, yeckas
nopimuu i benku, v | XKupsl, r - uemmocts, kkan i TYPBI peuentyp

Henens 2

Jenb 3

3aBTPaK HNKPA KABAUYKOBA S (mpoM.1por3BOACTBO)I 100 19 8,9 7,7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHbIUn-TTK 200 16,6 13,4 4,6 268,2; 268-TTK 2021
COKM OBOUIHBIE, ®PYKTOBLIE U AT'OAHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB NIEHNYHBIM ®OPMOBOMU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXJKAHOU n 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPVYKTBI CBEXUE (s16510K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®JIN m*** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

obe CAJIAT 13 CBEKJIbBI OTBAPHOM n 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBLIMMU it 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJI MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 114 204,6 279 2011
KAIIA TIITEHHA S BA3KA i 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
YA C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NIIEHNYHBIM ®OPMOBOMU 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 0bex; 925 30,5 29,3 111 818,9

HToro 3a neHb: 1585 54,1 53,4 186,6 1493,9

* - TOIMYCKAeTCs BbIIaYM MHBIX (PPYKTOB
**% - MOIMyCKAeTCsl BbIIaua MHBIX KOHIUTEPCKUX U3CTIHIA

Crpanuna 9




CE€30H: 3MMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 ner u crapiue

12+Jlennnrpanckas

YeTBepr
Macca Timentlc BemecTaa DHEPIETH-  § No peren- i CGOPHIK
Ipuem numu Hanmenosanue 0arona YrneBonsr, yeckast
nopimuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI perentyp

Hepnens 2

Jenb 4

3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIVKOM 1 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIN PLIBHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
ITIOPE KAPTO®EJILHOE n 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
HAITMTOK U3 IIUITOBHUKA 1 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEb ITIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

obex CAJIAT U3 KAITIYCTBI BEJIOKOYAHHOMU 1 100 1,5 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIBHUK JIEHUHI'PAICKUH 1 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
YIS 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIIIA TPEYHEBA I BA3KA S 200 2,9 5,9 34,06 200,1 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB U ATI'OJ 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB ITIIEHMYHBINM ®OPMOBOU 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB P2 KAHOU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a 06ex: 945 25,4 33,4 109,16 957,9

Hroro 3a 1eHb: 1625 48,4 57,5 189,26 1588,4

Crpanuna 10




CE€30H: 3UMHEC-B

CCCHHUI

BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapiue

12+Jlennnrpanckas

IATHALA
Macca Tiincatlc BemecTaa DHEPIETH-  { No penen- i CGOpHIK
Ipuem numu Haumenosanue 6irozna VYraeBomsl, yecKast
nopiuu i benku, v | XKupsl, r - L{eHHOCTS, KKa TYpBI perentyp

Henens 2

Jensb 5

3aBTpaK OBOLIN CBEXUE (ITOPLIAMMN) orypust m** 100 0,7 0,1 19 11 148 2021
HATTETCBI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE 1 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1,4 15,5{ 419-T1k 2021
KOMIIOT U3 ABJIOK U AT'O/l 3aMOpOXEeHHBIX T 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB ITIIEHNYHbBIN ®OPMOBOM 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

o0ex CAJIAT U3 MOPKOBH U SBJIOK 1 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII C KAITYCTOU 11 KAPTO®EJIEM 1 250 19 4,4 7 75 95 2021
KOTJIETHI PEIGHBIE JTFOBUTEJILCKUE 1 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 11 OBOIIY, TYIHEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
COKMU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U SATI'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB ITIIEHNYHbBIN ®OPMOBOM 1 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOMU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Wroro 3a o6ex: 935 27,6 28,9 111,3 816,4

Wroro 3a cHb: 1605 51,2 47,7 198,8 1525

** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH

Crpannna 11




12+Jlennnrpanckas

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3pacTHas Kareropus: 12 jer u crapiue

cybbora
Macca Tientlc BemecTaa DHEPIETH- £ No peren- | CGOPHIK
Ipuem numu HaumenoBanue 6iros1a YraeBomsl, yeckas
nopiuu i benku, v | XKupsl, r - uesmocts, kkan i TYPBI perentyp

Henens 2

Jlenp 6

3aBTpaK OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPIIUSMMN) orypusr m** 100 0,8 0,1 17 11 149 2021
KHEJIN 13 KYP NI BPOUJIEPOB-UBITUIAT C PUCOM 100 11,2 11,4 8,3 2425t 301-TTk 2011
MAKAPOHHBIE U3JTEJIVSI OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
JIMMOHA T ATTEJIbCMHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEb IMIIEHWYHbBINT ®OPMOBOMU 1t 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXXAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 630 22,9 18 90 676,2

obe CAJIAT BUTAMUWHHBIN 1 100 12 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIATIINA TOMAIIH A0 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PATY 3 CBUHUHBI 230 15,3 20,1 34,3 4955 263 2011
KO®EWHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB IMTIIEHWYHbBINT ®OPMOBOMU 1t 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOU 1 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TP AHUK U *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Wroro 3a obe: 870 28,3 33,3 1114 975,8

Wtoro 3a neHs: 1500 51,2 51,3 201,4 1652

** _ MOIMYCKAeTCs! BbIIa4X UHBIX OBOLICH
**% - MOIMyCKAeTCsl BbIIaua MHBIX KOHIUTEPCKHUX U3/ICIIHiA
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HUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A HEPBYIO HEJEJIIO (6 JHEN)

Macca HI/IHICBLIQ BCUIECCTBA 3Hepre'rn—
YrneBopl, yeckas
mopunn i benxw, v | XKupsl, r - LLeHHOCTb, KKaT
UTOTO 3aBTPAKH 3a 6 JTHEH (epBast Heslells) B CpeAHEM (PaKTHUECKH: 629 20,95 20,32 89,20 625,08
CanlluH 100 % cyTO4HOW HOPMBI: 90 92 383 2720
nopma 1o CanlluH 20 % oT cyTO4HOH HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopma 1o CanlluH 25 % oT cyTO4HO#H HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIICHUH 3a 6 qTHEH 23,28 22,08 23,29 22,98
UTOI'O OBEJ] 30-35% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (6 JTHEH)
Macca ITumeBpie BemecTBa DHepreTu-
VYrneBonsl, eckast
nopuuu i benku,r i XKupsl r - LLCHHOCTD, KKaJ1
UTOTO 00e/bI 32 6 [HEl (TepBas Helens) B CpeHeM (PaKTUUECKU: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTo4HOit HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma no CanlluH 30 % oT cyrouHoil HOpMBI: 27 27,6 114,9 816
Hopma o CanlluH 35 % oT cyrouHoil HOpMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUU 3a 6 THEH 31,72 31,65 30,18 31,90
HUTOI'O 3ABTPAK + OBE]Jl =50-60% 3A ITIEPBYIO HEJIEJIIO (6 THEW)
Macca ITumesrle BemecTa DHepreTu-
VrneBopl, Jeckast
nopiuy i benku, v | XKupsl, r - HEHHOCTS, KKaT
UTOTO 3a 6 jHel (repBast Heslelis) B CpeiHeM (paKTHUCCKH: 1589 49,50 49,43 204,80 1492,83
CanlluH 100 % cyTOYHOW HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CanlInH 50 % oT cyTo4HOH HOPMBI: 45 46 191,5 1360
Hopma 1o CanlTuH 60 % oT cyTO4YHOH HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
BBIXOJ1 HOPM B % COOTHOIICHHUH 3a 6 JHEH 55,00 53,73 53,47 54,88
WTOTO 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 THE)
Macea ITueBbie BemecTsa SuepreTH-
VriueBosl, deckas
nopuuu i benku,r i XKupsl r - LLeHHOCTD, KKa1
UTOTO 3aBTPAKH 3a 6 1HEl (BTOpas Heaewst) B CpetHeM (DaKTHYECKH: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyTo4HOWH HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma o CaulluH 20 % oT cyrouHoil HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
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HopMa 1o CanlluH 25 % oT cyTouHO# HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIEHUH 3a 6 THEH 24,97 23,75 22,33 24,61
HUTOI'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEAEJIIO (6 THEW)
Macca ITuieBble BemecTsa Suepreru-
YrneBopl, yeckas
NOpLUHU benxu, r i Xupsl, r - LLeHHOCTb, KKaT
UTOro 00e/bI 3a 6 THEH (BTOpast Heens) B cpeHeM (DaKTHUECKHU: 928 28,52 31,47 116,16 901,10
CanlluH 100 % cyTO4HOW HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CaulIuH 30 % oT cyTouHOH HOPMBL: 27 27,6 1149 816
nopma 1o CanlluH 35 % ot cyTo4HO#H HOPMBI: 315 32,2 134,05 952
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIICHUH 3a 6 qTHEH 31,69 34,20 30,33 33,13
UTOTI'O 3ABTPAK + OBEJ] =50-60% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEI)
Macea IMureBbie BemecTsa HepreTH-
YrneBoasl, deckas
MOpUUHU benku, r i XKupsl, r - LLCHHOCTD, KKa1
UTOrO 32 6 THEW (BTOPYIO HEZewsl) B CpefHeM (haKTUIECKH: 1568 50,99 53,32 201,70 1570,60
CanlluH 100 % cyTo4HOit HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma o CanlIuH 50 % ot cyrouHoil HOpMBI: 45 46 191,5 1360
Hopma no CanlIuH 60 % oT cyrouHoil HOpMBI: 54 55,2 229,8 1632
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUU 3a 6 THEH 56,66 57,95 52,66 57,74
JHHA IIPUEMA TTHIIH BABTPAK) BOSPACTHASI KATEIOPHS 12 JIET i Macca Hnesrie semecrea duepreti-
VrieBobl, deckast
CTAPHIE opLUun benxu, r i XKupsl, r - LeHHOCTD, KKaT
1 JEHb 550 19,4 18,1 93,9 619,5
2 JIEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 JIEHb 565 21,5 18,2 97,6 638,5
4 NTEHb 680 20,6 20 73,5 537,9
5 TEHb 640 23,4 24,09 91,4 673,6
6 JIEHb 670 19,3 21,8 82 629,5
HNTOI'O B CPEJJHEM 3A TTEPBBIE 6 THEU: 629,17 20,95 20,32 89,20 625,08
7 NIEHDb 550 22,15 22,1 95,72 671,27
8 TEHb 650 19,6 24 84,3 655,4
9 JEHb 660 23,6 24,1 75,6 675
10 IEHb 680 23 24,1 80,1 630,5
11 IEHb 670 23,6 18,8 87,5 708,6
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12 TEHD 630 229 18 90 6762
WTOTO B CPEAHEM 3A BTOPBIE 6 JHE: 640,00 1 22,48 21,85 8554 669,50
WTOTO B CPENHEM 3A 12 HHEN (3ABTPAK): 634,58 1 2171 21,08 8737 64729
JHA TIPMEMA IHIIA (OBEJBI) BO3PACTHASI KATETOPHS 12 JIET | Macca Tuwessie pewectsa duepretu-

N CTAPHIE nopuuu i benku, T | XKupsl, r YraeBoz, e

> > T LEHHOCTh, KKaJl
i EHD 1020 8.3 6.8 1184 816

3 EHD 935 318 59 1129 840.6

3 [EHD 880 26,1 6.5 1285 9738

4 TEHD 1045 57 323 1113 G257

5 EHD 950 30 30,1 1102 813,9

6 JAEHD 930 579 30 1123 836,5

WTOTO B CPEAHEM 3A TIEPBBIE 6 JIHEMN: 960 28,55 2919 115,60 867.75

7 HEHD §70 6.7 325 1144 9146

§ EHD §25 326 314 139,7 23

9 EHD §25 305 593 111 8189

10 TTEHD 945 954 334 109,16 9579

1 AEHD 935 576 8.9 1113 8164

13 TEHD §70 283 333 1114 975.8

WTOTO B CPEAHEM 3A BTOPHIE 6 JIHEMN: 9283315857 3147 116,16 901,10
WTOTO B CPETHEM 3A 12 JTHEN (OBEbD): 94417 158 53 30,29 115,88 884,43
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