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IHosicHuTeaAbHAA 3aNMCKA.

OcHoBaHueM I HamucaHusl paboyell MporpaMMbl BHEYPOUHOH JESTEIHHOCTH
MOCITY KT CIICAYIOIHEe HOPMATUBHBIE TOKYMEHTHI:
- nmpuka3za Munobprayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEICHUN
B JeiicTBue (deneparbHOro TOCYJApCTBEHHOrO  00pa3oBaTEbHOTO  CTaHAapTa
HayaJabHOTO 00I1Iero oopa3zoBanus» (B pemaakuuu npukaza ot 29 nekabps 2014 rona
Nel643); or 17 nexabps 2010 roma Nel897 «OO6 yrBepxkaeHuu QenepaabHOro
roCyJapCTBEHHOr0 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHJapTa OCHOBHOTO OOIIero o0pa3oBaHus» (B
penaknuu npukasza or29 mekadbps 2014 roma Nel644) m or 17 mas 2012 roma Ne413
««O0 yTBepxkaeHUU (PefepaibHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa
cpenHero obmero obOpazoBanus» (B pemakmmm mpukasza oT 29 mekabps 2014 roma
Nel645 ¢ yderoM TpPHUMEpPHBIX OCHOBHBIX 00I1I€00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM
Ha4yaJbHOTO U OCHOBHOI'O 0O0IIero oOpa3oBaHus, 0J00pPEHHBIX (IIPOTOKOJ OT 8 ampers
2015 roma Nel/5) denepanbHbIM y4eOHO-METOAMYECKUM OOBEIUHEHUEM IO OOIIEMY
00pa30BaHUI0 U METOIMYECKHX PEKOMEHAAIMI Mo BompocaMm BeAeHUs (eaepaabHOro
roCyJapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJapTa OCHOBHOI'O OOIIEro 0Opa3oBaHUS,
pa3pabortanHbiX Poccuiickoit akamemueit oOpasoBanus (micbkMo MwuHOOpHAyKH OT 7
asrycra 2015 ropa.

[Iporpamma «Kazaubu UTphl» COCTaBJICHA JIJIsl BO3POXKICHUS Ka3auybuX
TpaJUIHi, 0ObIYaeB, ObITA CPEIM YUAIIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB, JIJIS
COBEPIIEHCTBOBAHUS (PU3NUYECKOTO U MICUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBhS  yUAIINXCS Ha
MPUMEPE UCTOPUUECKH CIIOKUBIINXCS TPAIUIIMK Ka3zauecTBa. B qanHOM nporpamme
3aJI0’KeH OO0JIBILION BOCIMTATENbHBIN U 00pa3oBaTeNbHbIN nmoTeHuuai. [IporpamMmma
MpeaycMaTpPUBAET NMPOBEJICHUE TPAKTUYECKUX 3aHATUM 1 pa3 B Hexento B 1-4 knaccax,
BO BHEYPOYHOE BpEMH.

Heab kpyxKa:

-(popMUpOBaHUE MOPATHLHO-BOJIEBbIX KAYECTB;

-3HAKOMCTBO Y TIPHOOIICHUE K TPAIUIIASIM KyOaHCKOTO Ka3a4ecTBa, MMyTEM
(hU3UIECKOr0 BOCITUTAHMSI;

- BOCIIUTAHHUE JTJUYHOCTH B BOCHHO-TIATPHOTHICCKUX TPATUIUAX KyOAHCKOTO Ka3a4bero
BOWCKA.

3agaum KpyKKa:

-COZICHCTBOBATh TAPMOHUYHOMY (DH3NIECKOMY PA3BUTHIO YUAIIHXCH,

BCECTOPOHHEH (DM3UUECKOU MOATOTOBKH, YKPEIUICHHIO 3/I0POBbS;

- c1oco0CTBOBATh YCBOCHHUIO 3HAHUH O TPAIUIIUAX, KU3HH U ObITE Ka3aKOB;

- MPOTIATaHIUPOBATh UCTOPUIECKHU CIIOKHUBIINECS CIOKETHO-00pa3HbIe 00PSI0OBBIE U
MOJIBMXKHBIE UTPhI KYOAHCKOT O Ka3a4ecTBa.

Y4yacTHUKH IPOrpPaMMBbI:
-yuamuecs 1-4 kinaccos.

1.JIM4HOCTHBIE M MeTalpeJIMeTHbIE Pe3yJbTaTbl OCBOEHHSI Kypca BHEYPOYHOI
nesiTeJIbHOCTH.

B pesynbTarte peryssipHoro mocemeHus 3aHsITHN y9aluecs TOIKHbI:



- IOBBICUTh YPOBEHb CBOEH (PU3MUECKOI MOATOTOBICHHOCTH;
- MPUOOPECTH HABBIKU U YMEHUS N0 U3y4aeMbIM pa3/ienaM MporpaMmbl;
- YMETbh TEXHUYECKHU IPABUIBHO OCYLIECTBIIATH ABUTATEIIbHBIE 1EUCTBUS

I/136paHHBIX Kaszadbux M O6p}I,Z[OBBIX IMOABUKHBIX HUI'D,

- YMCThb UCIIOJIB30BATh X B YCIIOBUAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIPHOCTH U

Ka3a4bHUX IIPA3JHHUKOB,

- YMETh UTPaTh B OOPSIOBBIE U MOJABUKHBIE UTPhI KYOAHCKOTO Ka3auecTBa,;
- OEpeXHO OTHOCUTBHCS K CBOEH MaJIoi poAMHE, K IPOIUIOMY M HACTOSIIEMY

Ky6aHnu, k naMsTHUKaM KyJIbTYPbl U UCKYCCTBA;

- YTUTh TPAJULIMU Ka3a4ECTBA, )KUTh I10 3aIIOBEISIM Ka3aKOB;
- ObITh HaOJI0/1aTEILHBIMH, AKTUBHBIMU, MPUIICKHBIMUA B Y4EOHOM TpY/IE,
00POCOBECTHBIMU, TPYI0TIOOUBBIMH, OT3LIBUUBBIMH.

IL1anupvemMbie pe3yJbTATHI OCBOCHHS KYPCA BHEYPOYHOU NeATEeIHLHOCTH
«Ka3adnL¥ Urpbi»

3HATH:

HCTOPHUIO BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHS MOJIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX WID;
OCHOBBI TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH BO BpEMS 3aHSTU;
POJIb ¥ 3HAYEHUE PETYIAPHBIX 3aHATUN (HU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMH JIJIS

YKPCIUICHUS 300POBbs YCIIOBCKA,

ImpaBujia v NMoCJICA0OBATCIIbHOCTD BbIIIOJTHCHMA ynpa)KHeHHﬁ, HpOCTGﬁHIHX

KOMIIJIEKCOB JUIsl pa3BUTHS (PU3UUECKUX Ka4eCTB U (POPMUPOBAHUS MTPABUIILHOM
OCaHKW;

METOAMKY CYyIEHCTBA COPEBHOBAHUN I10 CITOPTUBHBIM HUI'PaM;
XapaKTEepPHBIE CIIOPTUBHBIE TPABMBI U UX IPEIYIIPEKICHUE;
MpaBUJia OKa3aHWs MEPBOM JI0BpaueOHOM TOMOIIIH;

IpaBuiia CIOPTUBHBIX UTp ((yTOO0a, OackeTOo, JanTa);
IIOHATHE O CUJIE BOJIM U CHOPTUBHOM XapaKTeEpeE;

YMmeTh:

BBINIOJIHATH OOIIEpa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS (C ImpeaMeraMu U 0e3 IpeIMETOB)
JUISL Pa3BUTHUA OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KauecTB (CHIIbI, OBICTPOTBHI, THOKOCTH,
JIOBKOCTH, KOOPJAWHAIIUN U BBIHOCIUBOCTH);

OCYIIECTBIISITh MHAUBUIYAIbHBIC U TPYITIIOBBIC TEUCTBYS B TOJBIKHBIX HTrpax ;
UCIOJIb30BaTh NPUOOPETEHHbIE 3HAHUS U YMEHUS B IPAKTUYECKOM JIEATEIIbHOCTH U
MOBCEAHEBHOM JKU3HH ;

aKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJJICKTUBHYIO JIEATEILHOCTD, B3AaUMO/ICHICTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JIOCTH)KEHUH OOIINX LIEJeH;

o0IIaThCS U B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIIAX
B3aMMOYBa)KECHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, JPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

OepexkHO 00paIaThCs C MHBEHTaApEM M 000pYI0BaHUEM, COOJIIOIaTh TPEOOBaHUS
TEXHHUKH 0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTD MPHUPOJIBI BO BpEMSI aKTUBHOT'O OTAbIXA U
3aHSATHN TMOABUKHBIMH WIPAMH |

BUJICTh KPACOTY JBIKECHUH, BBIJCIATH U 00OCHOBBIBATh ICTETUYECKHUE MPU3HAKH B
JBIDKEHUSX U TICPE/IBIKCHUSX YEIIOBEKA;



—  OLICHMBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C ATAIOHHBIMU
oOpasiamu;

—  YIOPaBJATH SMOLUSAMHU IIPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHITh
XJIAJHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTb.

—  0OBACHATH B JOCTYNHOU (popme npaBuiia (TEXHUKY) BHITOJIHEHUS] TOJBHKHBIX
UTp , IBUraTEeNbHBIX ACUCTBUN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTh OMHOKH, 3((HEKTUBHO
UX UCTIPABIISATD;

—  OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAUYECOHYIO TOMOIIIb;

—  aHaJM3UpOBaTh TEXHUKY CBOETO Oera u ompenessTh OMUOKH;

—  moadupaTh ¥ MPOBOAUTH CIIOPTUBHBIC U MOJIBIXKHBIEC UTPHI;

—  paboraTh B cOCTaBe CYACHCKUX OpHUraj MKOIbHBIX COPEBHOBAHUM;

—  BIIaJIETh TEPMHUHOJIOTUEH 110 N3YUEHUIO CIOPTUBHBIX U MOABWKHBIX UTD;

2.Coep:xaHue Kypca BHEYPOUHO AesITeJIbHOCTH

[Iporpamma kpyxka «Kazaubu WrpeD» paccuuTaHa Ha 4YEThIpe roaa s
oOyuyaromuxcss B Bo3pacte or 6,5 mo 11 mer. OHa cocTaBiieHa B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH OOYYalOUIMXCS U paccuMTaHa Ha mpoBeieHue | daca B
HEEIIO: 1 xmacc — 33 ygaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roj.

[Iporpamma kpyxka «Ka3zaubu Urpa» COCTOUT U3 ABYX YACTEHU:
Teopernyeckast 4yacThb

» Beeoenue. 3Hakomcmeo ¢ KpyyicKkom u ezo npozpammoll.
IleHHOCTBH KpY’KKa, €ro 3a7a4u, Nporpamma, TEMBI.

» Ilonamue « noosuicHvle uUzpovl »
Ilonstne « [lopgBrkuable Wrpel ». B yeM cyTp nmoaBmkHbIX urp. LlenHocTs nx. Kakue
OBIBAIOT TIOJBUXKHBIE HIPBHI.

» Hcmopus 603HUKHOBEHUA NOOBUNCHBIX UZD
Kak Bo3Hukiin nojBwxkHble Wrpbl. Kakue Hapoasl urpanu. CBsi3b ¢ OJIMMOUNACKUMU
UrpamHu.

» Hcmopus 603HUKHOBEHUA HAUUOHAIbHBIX UZP Hapoooe Kybanu
MecTo Hamero npoxuBaHus B pernoHe. Kak BO3HUKIM HaMOHAJIBbHbIE UTpbl. OTiinune
OT MPOCTHIX MOJABHWKHBIX MIP. 3a4EM HY>KHbI HALIUOHAIBHBIE UTPBI.

» Texnuka 6e3onacnocmu Ha 3aHAMUAX U COPEBHOBAHUAX
TexHuka 6€30MACHOCTH Ha 3aHATHUSIX U COPEBHOBAHUAX. [[JIs1 4ero ee Hy»KHO MMOMHUTb.
Kak ee mpuMeHsTS.

» Ilpasuna uzp u mexnuka 6e3onacHocmu 6 uzpax
[IpaBuna xaxaoun urpel. TexHuka 6e30mMacHOCTU B Kax 101 urpe. Llenecoodpa3Hoctb
IIPUMEHEHUS ITPABUIL.

IIpakTHyeckas yacTh BKJIKOYaeT 3 pa3jgena:
» IToosusicnble uzcpvl 6e3 npumeHeHus CHOPMUBCHBIX CHAPAOOE
1 xnacc : Iloosuoicuvie  uepwvl . Cosyuika. Bonku 6o psy. Hepa «Kmo ckopee cobepemcs
», «Canxuy, «/Iacywxu u yaniay, 'openxu. Yexapoa. I'ycu — nebeou. Ilepemena mecm.
Hluwxu, scenyou, opexu. [ea mopoza. Kmo oanvwe? Ilpviocku no nonockam. Jluca u
Kypul. 3atiysl, cmopodc u Kyuka. Becenas 3metika. /[ens Houb. Moltwenoexka. « Kapauku
U 8eUKAHDBLY, «3anpeujeHHble OBUINCEHU).



2 xnacc: Mui secenvie pebama. Bvi306 Homepos. /Jomuxu u enomuku. Yepesz pyueex. I[lycmoe
mecmo. Kom uoem. IImuya 6e3 eneszoa. boicmpo no mecmam. Jlosuwku. Kapauxu u enuxauul.
boii nemyxoe. bezoommnuwiii 3asy. Bopobywku u asmomodbuns. Ceemogop. Bonx 6o pey. Kowxu
muluwiku. /{ea mopo3sa. Bozvmu kpenocmo. « Kypor u auca», «Jladay.

3 xnacc: IloosusicHvie uepwl. lenwsb u nHouv. Kmo obeonum? [llymausas scmagpema. Jlunevinas
acmagema c bezom. [lamuawku mapuwem. Icmagemul ¢ npvidickamu. 3anaons. Komnac. boii
nemyxos. bezoommnuiil 3asy. Jluneiinas sacmaghema c 6ecom. Kapacu u wyxu. Bv1306 nomepos.
1lo 36epunvim cneoam. Beaukan. Cogywika. benxu, onku, nucvl. Yoouxa. Ilepemena mecm.
Mope sonnyemcs — pas. Ilpwieaii uepes pos. Ilamuawxu ¢ nepedayell.

4 xnacc: Mviwenosxa. I'openxu. Kopuyn u naceoka. He ocmynuco. [lImypm 3umneco
bacmuona. Canxu co cnedxckamu. /{ea Moposza. Memxkuii cmpenoxk. Llenu kosaunwie. Jlaoa.
Tpemuui nuwnuiil. 1leemuvie asmomoounu. Pyueék. Iloe30. Becénvie acmagemui. «Jlosuwxa 6
kpyey». Kmo camwiii noexuii? Jlunetinas acmaghema c bezom.

» Iloosusicnvle uzpvl ¢ npuMeHeHuem CROPMUBHBIX CHAPAOOG

1knacc : «C mavom noo oyeoury, Ilonpvieynuuxu — 6opobyuxu. Icmagemol. Uepa « Kmo
Ovicmpee nepenecem ke2nuy. Mepwvi co ckakankamu. « Kmo dvicmpee?», « Kmo danvuie? »,
«Kmo ymeem?» Texnuka 6e3onacnocmu Ha 3anamusx. Msay cocedy. Yepe3 kouku u neHeuxu.
IIpasuna uep u mexnuxa 6ezonacnocmu 6 uepax. Ha canxax c nepecaokoii. CHedxcnvie Kpy2au.
Becenvie noezoa. Memxo 6 yenw. [lepemscusanue kanama. Omobpams nanouxy. BeiougHoil.
beecu u cooupaii. Mau — cocedy. Yoouxa. He oasaii msaua 6ooswemy.

2 xnacc: [pwiicku uepe3 onunnyio eepesky. Oxoma na ymok. Ilepebedcku ¢ evipyuxou. May c
yemoipex cmopon. Canku ¢ mayom. Memxo 6 yenv. Kapacu u wyyka. OXomuuku u ymxu.
Ilepeoan — 6ecu. 3a ¢hnaxckamu. [opsauas kapmowka. Beiousnoi. @ymoon. Becenvie
acmagemul ¢ npeomemamu.

3 xnacc : ['onka maveil no kpyey (6oreubonvhvie mauu). Boiuespams epems (mewiouxu c
neckom). Iloosudicnas yenwv (onetibonvuviii Maw). OXomHuKy u ymxu (801eU00IbHbIL MAY).
Ilonaou 6 mau (eonetibonvHolll u manwviil msauu). Canku — HO2U Om 3eMau (CKamelxa,
SUMHACMUYECKAs CMeHKA, Mambl). ANbRUHUCMbL (CUMHACIUYECKAsl CMeHKA, OpeeHo, Mambl).
Ocmagema c nazanuem u nepenezanuem (bpesro, cumuacmudeckas cmenka). @ymoon(
Gdymobonvusii maw). Kpenocmo. cmagema «nod oocmpenomy. llonaou 6 2opodok. Hepa c
sepeskoul. [lepemscusanue kanama. Kmo camouii noexuti? Iluonepoon. Ilobexcoarom nosxue.
Ocmagema na eoprke.

4 xnacc: bee 3a ¢hnaxckamu (ghnasxcku). Ilepebescku c evipyuxoti (keenu). Yoouxa (6epesouxa
¢ MewouKom Ha Konye unu ckaxaixa). Chavnepul (manvle msyu, 20pooxu). OXOmHuKU u ymxu
(manvui msaw). cmagema cxnrowxamu. Heoasaii mau eoosawemy. @ymoon. [luonepbon.
Jlanma. Munu-gymoéon.

» Hzpwl kazakoe.

1 xknacc:

Topenouku. Ilamuawxu. Kmo nepswiii? Heonka, numka u y3enok. 3aps. Jlanka.
Chexcunku, eemep u mopo3s. Kazauvs uepa «Jlowaokuy. Hepa «Kazauamay.
Omobpamw nanouxy. llepemseusanue kanama. Becaonuku. Kasauvs uepa « Hadenw
nanaxyy. Canxu. Illywykanu. Becénvie sacmagemot. I[lomue. Konnuxu. uepa-nouck -



Amamanoe knao.

2 KJacc:

Koneco. B 2opoo. Ilomue. uepa-nouck -Amamanos knao. Becénvie scmaghemoi.
HIywykanu. bpvinw. Kaszauvs uepa «Haoeno nanaxyr». Uepa « Hexopoay. Canxu.
Kyswunuuk. Ilepemseusanue nanvyamu. llepemsacusanue kanama. Beaonuxu. Canxu.
Kyswunuuk. I{gemubi.

3 kyacc:

Ilamuawxu ¢ mavom. bee na eviooxe. bez ¢ nanxoii — «xonvem» (nanxa). He 3amaii.
Cmopooicesvle. Hepa c eepeskoti (6epeska onunou 3-3,5 m). Ilpwiotcku noo OnunHyo
sepesky. bopvba cnunamu cmos (mamot). «Xopo6oo ¢ noocHeNCHUKAMUY.
llepemseusanue nanxu (nanxa oaunou 60-80 cm, monwunot 4-5 cm). llepemseusanue
Kkanama (kanam — eepeska onunou 20 m, moawunou 3-4 cm). Meogeow (Onunuas
8epesKa, nocpedu Komopou coenana nemis). Mepwi ¢ wawkou (nanxa). «I opu—eopu,
sacHoy. Mepa « CxopoHuuxuy.

4 xnacc:

Hzepa «Hexopoay Jlunetinas scmaghema c becom. Hepa «I'opookuy. Ilamuawku om
semau ¢ mavom. Ilamuawku kasaxos. Ilpwidicku noo onunnyio eepesky. Hepa c
sepeskoli . [Ipviowcox 3a npwidckom. Ilepemsacusanue ¢ nomowvto pemusi. [loconu u
KocHucw. Ilepemsazusanue kanama. Mepvl ¢ wawkou. « Hadenv nanaxy»
«Cxoponuuxuy Ilamuawxu c mapuwem. « Kax no moproy» Kasauuu xpye

» CopesHnosanus.

VYyactue B npoBefieHUN J{HS 310pOBBSL.

VY4actue B pallOHHBIX COPeBHOBaHUAX BcekyOaHCcKol criapTakuaibl.

» Cmpoesas noozomogka.

Crpoesas noaroroska. Kazausu 3anosenu. PazyunBanue oTpsiiHON necHU. BrinonHeHue
KOMaH/ B cTporo. [Ilar B cTporo ¢ peueBKO# U necHel. BrinoiHEHWEe MOBOPOTOB B CTPOIO U HA
Mmecre. Illar B crporo. Beimmonnenne komana. Kazaubs Beinpaska.

3.TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Iknacc 2Knacc 3Knacc 4knacc

Ne | Haumenosanue BCe [ B TOM BCe | B TOM BCe | B TOM Bce | B TOM
n/n | pazoenoe u ro | gucie ro | uucie ro | 4ucie ro | uucnie

oucyuniun TE€O | Ipak T€O | ImpakK T€O | Impak T€O | mpakK

pus | TUKa pus | THKa pus | THKa pus | TUKA

I BBenenue. 1 05 (05 |1 05 (05 |1 05 (05 |1 0,5 (05

3HAKOMCTBO C

KPY’KKOM H €ro

nporpammoin Ilonstue

« IlonBu>xHEIE

urpsl ». Ucropus

BO3HUKHOBEHMS

IOJIBUKHBIX

urp. [IpaBuia urp un

TEXHUKa OE€3011aCHOCTU

B UIpaXx.
Il | UcTopus 1 05 (05 |1 105 (05 |1 05 (05 |1 0,5 |05




BO3HUKHOBECHUS
HAMOHAJILHBIX UI'P
Hapos10B KybaHu.
TexHuka
0€30MacHOCTH Ha
3aHATUAX U
COPEBHOBAHUSIX.
11 | IlonBwxHBIE HUTPBHI 9 9 10 10 10 10 10 10
6e3 NpUMEHEHHUS
CIIOPTUBHBIX
CHApsJ0B.
IV | [lonBr>XHBIE UTPEI 10 10 10 10 10 10 10 10
HapojoB KyOaHu.
[IpaBuna urp u
TEeXHUKa 0€30MacHOCTH
B UI'Dax.
V | IlomBwxHble Hrpel ¢ |9 9 9 9 9 9 9 9
MIPUMEHEHUEM
CIIOPTUBHBIX
CHapsA0B.
V1 | CrpoeBas mogroroBka | 1 05 (05 |1 05 (05 |1 05 (05 |1 0,5 (05
VIl | CopeBHoBanMs 2 2 2 2 2 2 2 2
Hroro: 33 |15 315 (34 |15 (325 |34 |15 (325 |34 (15 [325
YYEBHO - TEMATHYECKHUH IIVIAH
1 KITACC
No Haumenoeanue pazoenoe u oucyuniun Iknacc
n/n 6cezo meopus npaKkmuka
| BBenenue. 3HAKOMCTBO C KPYXKKOM U €ro 1 0,5 0,5
nporpammoit [lonsitue « [loaBuxHbIE
urpsl ». Mlctopus BO3HUKHOBEHUS
MOJBIKHBIX urp. [IpaBuia urp u TexHuKa
0€30MacCHOCTH B UTPaXx.
11 Hcropust BOBHUKHOBEHUS HAITMOHAIBHBIX UTP 1 0,5 0,5
HaponoB Kybanu. TexHuka 6e30macHOCTH Ha
3aHITHSIX U COPCBHOBAHMUSX.
1l [MonBuxHBIE Hrpbl 0€3 IPUMEHEHUS 9 9
CHIOPTUBHBIX CHAPSIOB.
1. Tloosuoicnvie  uepwt . Cosyuika. Boaku 6o pay. 1
2. Uzpa «Kmo ckopee cobepemcsy, «JIaeywku u 1
yanisy.
3. Canxu. Cosyuixa. 1
4. | Ilpasuna uep u mexnuka 6e3onacHocmu 8 1
uepax. I'openxu. Yexapoa.
S. I'vcu — nebeou. l[lepemena mecm 1
Huwku, scenyou, opexu.
6. Texnuxa 6e3onacnocmu Ha 3aHamusx. /lea 1
moposa. Kmo danvwe?
7. Tpvioicku no nonockam. Jluca u kypot. 3atiywl, 1

cmopoorc u Kyuxa.




Becenas smetika. /lenv nouv. Muiwenoska

«Kapnuku u eenuxatnuvly, «3anpeujeHnvie
O0BUICEHUSY.

v

INonsuxHueie urpsl Hapo1oB Ky6anu. IlpaBuna
UI'p M TEXHUKA OE€30I1aCHOCTH B UTpaXx.

10

IT'openouxu. [lamuawxu.

Kmo nepeviui? Heonxa, numxa u y3enox.

3aps. Jlanka.

el IS I e

Creoicunku, semep u mopo3. Kazauwvs uepa
«Jlowaoxkuy

Rk~

o

HUepa «Kazauamay. Omobpams nanouxy.
Ilepemseusanue kanama.

[EY

Bcaonuku. Kazauvs uepa «Haoenv nanaxyy.

Canxu. lywykanu.

Becénvie acmagpempi.

©[x|N|eo

Tlomue. Konnuxu.

uepa-nouck -Amamanos knao.

IlonBUKHBIE UTPBI C IPUMEHEHUEM
CIHOPTUBHBIX CHAPSOB.

I

Ocmaghemoi. Hepa «Kmo 6vicmpee
nepeHecem Ke2uuy

Hzpwr co ckakanrkamu. «Kmo bvicmpee? »,
«Kmo danvwe?», «Kmo ymeem? »

Memkxo 6 yens. Ilepemscusanue kanama.
Omobpams nanouxy.

Buvibusnotl. beau u cobupail.

Msu — cocedy. Yepes kouxu u nenéuxu.

S

Yoouka. He 0asaii maua o0siuemy.

CTpOCBaSI IIOATOTOBKA

VIl

CopeBHOBaHHUS

Texnuxa 6e30nacHocmu Ha COPeBHOBAHUSX.
Bcexybanckas cnapmaxuaoa

(O] [ ) [N Y RN SN

NUTOI'O

33

1,5

31,5

2 KJIIACC

2 Knacce

Haumenoeanue pazoenoe u oucyuniun

ecezo

meopus

npakmuka

BBenenne. 3HAaKOMCTBO C KPYKKOM U
ero mnporpammoit llonarue

« [TonBuxueie wurpsl ». Mctopus
BO3HUKHOBEHHUS MMOABUKHBIX

urp. [IpaBuna urp u TexHuka
0€30I1aCHOCTH B UTpaXx.

0,5

0,5

Hcropust BOSHUKHOBEHHUS HAITHOHATIBHBIX
urp HapojoB KyOanu. Texnuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATUSAX U
COPEBHOBAHMSIX.

0,5

0,5

HOI[BI/I)KHBIC HI'PBI 0e3 IMPUMCHCHU
CIIOPTHBHBIX CHAPAJ0B.

10

10

Mou1 gecenvie pebsima




Buvi306 nomepos

«/lomuxu u cnomurxuy, « 4epez pyueexy

«Ilycmoe mecmo, «Kom uoemy.

«ITmuya be3 enezoay, «bvicmpo no
MeCmamy.

«Jlosuwixuy, «Kapﬂuku U 6EJIUKAHDBL).

boii nemyxos. bezoomuwiii 3a:y.

«Bopobywxu u asmomobunvy,
«Csemoghop»

«Bonx 6o pey», «Kowku moiuuxuy.

«ﬂea moposay «Bozbmu Kpenocms)»

[EEN

10.

«Kypowt u quca» «Jlaoay

v

[TonuxHbie Urpsl Hapo1oB Kybanu. 10
[paBuita urp u TexHuKa 0€30MaCHOCTH B
urpax.

10

Koneco. Kounuxu.

B 2opoo. [lomue.

Llywyxanu. bpoinb.

el I I

Kazauws uepa «Haoenv nanaxy». Hepa
«Yexopoay.

[N N T

o

Canxu. Kyswunuux.

[EEN

o

Hepemﬂeueaﬂue najloyamu.
HepemﬂzueaHue KaHama.

[EEN

Bceaonuxu. Canku.

Kyswunuux. [Jeemoi.

©|o|~N

Becénvie acmagemul.

uepa-nouck -Amamanos knao.

IlonBuKHBIE UIPHI C IPUMEHEHUEM 6
CIIOPTHBHBIX CHapsI0B.

ok, |~

Ipvidicku noo onunHyro eepesky. Oxoma
HA YMOK.

[EEN

Ilepeoan — 6eau. 3a pradxckamu.

Yoouxa. I'opsiuas kapmowika.

Buibusnoii.

Dymoon.

oo |wN

Becenvle acmagemvi ¢ npeomemamu.

CrpoeBasi TOAroTOBKA 4

Vil

CopeBHOBaHUSA 2

Texnuxa 6ezonacHocmu Ha
copesnosanusix. Beexybanckas
cnapmaxuaoa

(N 1) F] N 3N IR JIRY FEIN) N

Texuuxa bezonacrocmu Ha
copesnosanusx. Mepa «3apuuyay

NUTOI'O 34

33

3 KIIACC

Haumenoeanue pazoenoe u oucyuniun

3 knacc

ececo

meopus

npakmuka

BBenenune. 3HaKOMCTBO ¢ KPY>KKOM U €T0
nporpammoit [lonsitue « [IoaBMKHBIE UTPHI ».

0,5

0,5




HcTtopust BOBHUKHOBEHUS! TOJIBHXKHBIX
urp. [lpaBuia urp u TexHuka 0€30MaCHOCTH B UTPax.

11 HcTopust BOSHUKHOBEHUS HAIIMOHATBHBIX U 1 0,5 0,5
HaponoB Kybanu. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha
3aHSITHSIX U COPCBHOBAHUSX.
1l [TonBwkHble Wrpbl 0€3 MPUMEHEHUS CIIOPTUBHBIX 10 10
CHApSIJIOB.
1. Toosuocuvie uepuwl . [enwsv u Houv. Kmo obeonum? 1
Illymausas scmaghema.
2. Jlunetinas sacmagema c becom. [lamuawiku mapuiem. 1
3. Texnuxa 6ezonacnocmu Ha 3auamusx. Icmaghemol ¢ 1
npwiockamu. 3anaous. Komnac.
4, Ilpasuna uep u mexnuxa 6ezonacnocmu 6 uepax. boii 1
nemyxog. bezoommnulii 3asy.
5. Jlunetinas acmagema c b6ecom. Kapacu u wyxu. 1
Bwvi306 Homepos
6. I1o 36epunvim credam. Benukan. 1
7. Coeywka. benxu, éonxu, nucol. 1
8. Yoouka. Ilepemena mecm. 1
9. Mope sonnyemcs — pas. Ilpwieati uepes pos. 1
10. | Ilsmuawxku c nepedaueil. 1
v [Tonsmxueie urpsl HapooB Kydanu.IlpaBuna urp u 10 10
TEXHUKa 0€30MaCHOCTH B UT'Pax.
1. | IIamnawxku c msavom. 1
2. bee na svidoxe. Bee ¢ nankou — «konvemy (naika). 1
3. Hzpa c sepeskoti (6epesxa onunou 3-3,5 m). Ipwviocku 1
100 ONIUHHYIO 8EPEBK).
4. | bopvba cnunamu cmos (mamot). «Xoposoo ¢ 1
NOOCHEHCHUKAMUY.
5. | Ilepemazusanue nanxu (nanka onunou 60-80 cm, 1
monwunou 4-5 cm). Illepemscusanue xanama (kanam
— gepeska Onunou 20 m, monwunou 3-4 cm).
6. uepa-nouck -Amamanos kuao. 1
7. Meoeseow (Onunnas eepeska, nocpeou KOmMopotu 1
coenana nemis).
8. Hepwi ¢ wawkou (nanka). 1
9. «l opu—eopu, sacnoy. Uepa « CxopoHuuxkuy. 1
10. | He 3amaii. Cmopooscesvie. 1
\Y/ [MonBw>XKHBIE WIPHI C TPUMEHEHHUEM CIIOPTUBHBIX 6 6
CHApS/I0B.
1. Kpenocms. Dcmagpema «noo obcmpenomy. Ilonaou 6 1
20POOOK.
2. dymbon. 1
3. Anvnunucmol. dcmaghema ¢ nazanuem u 1
nepene3aHuem.
4. Hepa c sepeskotl. [lepemsicusanue kanama. Kmo 1
camblii 1068KU?
5. ITuonepbon. 1
6. Texnuxa 6ezonacrnocmu Ha 3anamusx. Ilobescoarom 1
J06Kue. dcmagema Ha 2opxe.
VI CtpoeBasi MOATOTOBKA 4 4
VII CopeBHOBaHUS 2 2
1. Texnuxa be3onacHocmu Ha COPeBHOBAHUSIX. 1 1




Bcexybanckas cnapmaxuada
2. Texnuxa 6ezonacnocmu Ha copegHoganusx. Hepa 1 1
«3apnuyay
NUTOro 34 33
4 KJIIACC
4 knacc
Ne | Haumenosanue pazoenoe u Oucyuniun 6cezo meopus npakmuka
n/n
I BBenenue. 3HaKOMCTBO ¢ KPYKKOM H 1 0,5 0,5
ero nporpammon [Tonarue
« [TonBmxubie wurpsl ». Mctopus
BO3HUKHOBEHUS TIOJIBHKHBIX
urp. [IpaBuia urp u TeXHuKa
0€30ITaCHOCTH B UTpaXx.
11 Hctopus BO3HUKHOBEHUS HAITMOHAIBHBIX 1 0,5 0,5
urp HapoaoB Kybanu. TexHuka
0€30MacCHOCTH Ha 3aHATUSAX U
COPEBHOBAHMSIX.
1l [TonBmxHble Wrpbl 0€3 MPUMEHEHUS 7 7
CTIOPTUBHBIX CHAPSIJIOB.
1. Mpvuwenoska. I'openxu. Kopuiyn u 1 1
Haceoka. He ocmynuce.
2. LImypm 3umneeo bacmuona. Canku co 1 1
CHeNCKaMU.
3. | lsa Moposza. Memxuii cmpenok. 1 1
4, L]enu xosannvie. Jlaoa. 1 1
S. Tpemuii nuwnuii. I{eemmuoie 1 1
a8momMoouu.
6. | Pyueck. Iloe3o. 1 1
7. | Becénvle acmaghemui. 1 1
8. «Jlosuwika 6 kpyey». Kmo camvti 1
JIOBKUU?
9. Jlunetinas scmagema c b6ecom 1
10. | JIaoa. Llenu kosannwie. 1
v [TonsmxHbIe UTpsl Hapo1oB Kybanu. 14 14
[paBuita urp u TexHuKa 0€30MaCHOCTH B
Urpax.
1. Uzepa «Hexopoay Jlunetinas scmaghema c 1 1
bezom.
2. | Uepa «I'opookuy 1 1
3. Ilamuawku om 3emau ¢ MA4OM. 1 1
Ilamuawku Kazakos.
4. | Ilpwioicku nood OnuHHY10 8epesKy 1 1
5. Hzpa c sepeskoul. [Ipvioicok 3a 1 1
NPBIHCKOM.
6. Ilepemscusanue ¢ NOMOWBIO peMHS 1 1
Jozonu u kocHucw.
7. Ilepemscusanue kanama. 1 1
8. Hepvi ¢ wawkouy « Hadenv nanaxy» 1 1
9. «Cxoponuukuy Ilamuawku c mapuiem. 1 1
10. | «Kaxk no moproy Kazauuii kpye 1 1




IlonBukHBIE UIPHI C IPUMEHEHUEM
CIOPTHUBHBIX CHApPsIOB.

(6}

bee 3a pracxckamu. Yoouxka.

Dymoon.

ITuonepbon.

Cmpoesas noocomoska. Jlanma.

I T

A Rl R I

Munu-gpyméon

CTpOCBaﬂ IIOAroTOBKA

VIl

CopeBHOBaHUs

N>

Texnuka 6e3onachocmu Ha
copesrosanusx. Becexybanckas
cnapmaxkuaoa

(N S]] 5N IR JIRY FEY)

Texnuxa 6esonacnocmu Ha
copesnosanusx. Hepa «3apnuyay

NUTOI'O

34 1

33

COI''TACOBAHO

IIporoxoxn 3acenanus HIMO
YUYUTENEH HAYAJIbHOM IIKOJIbI

ot 26 aBrycra 2022 romay/Ne' 1 /

/

COI''TACOBAHO

3apigeTurenn/ Aupekropa no BP

_e O.I1.Kopx

PykoBomurens [IIMO /¢ L/ L. M.Tamymbko

28 aBrycta2022 ron
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