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JESITETLHOCTA CIIOPTHUBHO- O3JIOPOBUTEIBHON HAINpaBICHHOCTH «Pycckue
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1. IosicHuTebHAA 3aNHUCKA.

Heab: BocnuTaHHe HALIMOHAJIBLHOTO CAMOCO3HAHMA B 00JacTH OOpa3oBaHUS Ha
OCHOBE BO3POXKACHUS TPAJULMOHHOM W Pa3BUTHS COBPEMEHHOM HWIPOBOU KYJIBTYpHI,
JYXOBHOE COBEPILEHCTBOBaHME (PU3MUECKU 3/10pOBOM JIMYHOCTU YYAIETrocs HauaabHON
IIKOJIBI, PACIIUPEHHUE €r0 UCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO KPYTro30pa.

JlocTikeHue e 00ecrednBaeTCs peleHNeM CIeIyIOIUX OCHOBHBIX 3a/4a4:
OO0yuatomye:
— npuoOpeTeHue 3HaHUM O PYCCKHUX HAPOJHBIX UIPaxX, O TPATULUAX, UCTOPUU U
KYJIbTYPE PYCCKOT0 HapoAa;
— o00ydeHue pa3HOOOpa3HbIM NpaBUJIAM PYCCKHUX HAPOAHBIX WUIP M APYTHUX
(¢u3HUECKUX yIpaXHEHUI UTPOBOM HAIPaBJIEHHOCTH;
— TIpHUBUBaTh HEOOXOJUMBIE TEOPETUUYECKHE 3HAHHS B 00JacTH (PU3MUECKOil
KYJIbTYpBI, CIIOPTa, TUTUEHBI.
PasBuBaromue:
— Pa3BuTHe puznuecKkux KauecTB: CUJIbl, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH;
— T'apmonnueckoe pa3Butue (YHKIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma peOEHKa,
IIOBBIIICHUE )KU3HEHHOT'O TOHYCA;
— TloBeimenue pusnueckoil 1 yMCTBEHHOU pabOTOCTIOCOOHOCTH IIKOIbHHKA.
BocnuTeiBaronue:
— (opmupoBaTh TOTPEOHOCTH K CHCTEMATHUYECKUM 3aHATHAM (DU3HUECKUMU
YIPaXHEHUSIMU, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710POBbE;
— TMPHUBUTH YyYaIlUMCS HMHTEpPEC U JIO0OBb K 3aHATHSAM  pa3iIMYHbIM BHIaM
CIIOPTUBHOU W UTPOBOM JIESITEIBHOCTH;
— BOCHHUTAHHE KYJIbTYpbl OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH M COTPYIHHUYECTBA B
YCIIOBUSIX y4EOHOM, UTPOBOM M COPEBHOBATENBLHON JESITEILHOCTH.

.JII/I‘IHOCTHBIe, METAIIPEAMETHLIC X IIPEIMETHBIC PE3YJbTATHI 0CBOCHUSA IMTPOrpaMMbI

IIporuo3upyemsbie pe3yJbTaThl IPUMEHEHHUS POTrPAMMBbI HAITPABIICHBI:

— Ha hopmuposanue nepeuUYHbIX 0OULEYUEOHBIX YMEHUI U HABLIKOE Y YUAIINXCS.
Urpel pa3BUBaIOT JOBKOCTb, TMOKOCTb, CHIIy, MOTOPHKY pPYK, BOOOpa)keHUe,
GyHKUMM  3peHUs, TPEHHPYIOT PpEaKIHI0 M  KOOPAUHAIMIO JBMXKEHUH,
BOCIIUTHIBAIOT HaBBIKM OOIICHHS, B HUX MMO3HAIOTCS] 3TUYECKUE HOPMBI U 3aKOHBI
¢u3ukn.  OHM  pa3HOOOpa3HbI,  pa3BIEKATEIbHBl W OMOIMOHAIBHBI.
[Tomumo TOrO, HApOAHBIE WIPHl MMEIOT OrPOMHOE 3HAUYEHHUE JIsi JIYXOBHO-
HPABCTBEHHOI'0, 3CTETUYECKOr0, CEMEMHOr0 BOCIHUTAaHUSA TaK, KaK 3HAKOMST C
HAI[MOHAJILHBIMU UTPOBBIMU TPATUIIUSIMHU U KYJIbTYPOH.

— 66edeHue oemeil 8 npeomemuyro oonacme Quzuueckoit Kyaomypsl. OBlaicHUE
JE€TbMU CIIOCOOOM HTPOBOW JESATEIHHOCTU IMO3BOJIUT UM MPUMEHSATH YMEHHS H
HaBBIKK M B JIpyrde TNEpHOIbl JKU3HU B 3aBUCUMOCTH OT MEHSIOIIMXCS
oOcTosiTenbeTB. OOydeHNE JAODKHO OBITh OPUEHTHPOBAHO HA 30HY ONMDKAWIIETOo
pa3BUTHs, TO €CTh Ha OMNEPEKAIOIIee aKTyaJbHOE COCTOSIHHE CIOCOOHOCTEN
pebeHka, HO HE OTPaHWYHMBAIOIICE PA3BUTHE APYTHX CIIOCOOHOCTEH (COAEUCTBYS
Pa3BUTHUIO CHIIbI, MBI B TO’KE BpeMs yTHETAIOIIE JeCTBYeM Ha pa3BUTHE THOKOCTH
U T.1.).
3aHATUS MPOBOAATCS MHTErpupoBaHo. [Ipu mpoBeaeHUN 3aHATHI JAOJKHBI OBITH
YUTEHbl OCOOEHHOCTH OpPraHM3Ma YYallluXcCsl, €ro MOHWKEHHbIE (DYHKIIMOHAIbHbBIE
BO3MOYKHOCTH, TaK)X€ TO, YTO B TPYIIE MOTYT OBITh YYEHUKH C Pa3IHYHBIM



nuarHo3oM. [losToMy WHIMBUIYanbHBIA MOAXOA JOJDKEH OBITh OJHHUM U3
OCHOBHBIX [TPUHIIUIIOB OPTraHU3ALMH 3aHATHIA.
[legarornueckre BO3MOXHOCTH  MpPENOJaBaHUSA  COJAEPKAHUS  MPOTrPaMMBI
«Pycckue nHapomabie Urpel» OyayT 3G(GEKTUBHBI, TaKk Kak y4alluecs ydaTcs
OLICHUBATHh CBOIO U YYXKYIO JEATEIbHOCTh C TOYKHU 3PEHMS 3aKOHOB NPUPOABL. A
9TO MEPBbIi mar K GOpMUPOBAHUIO IPUBBIYEK BEIEHUS 3A0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.
OcHoBHass  (yHKIMS 3TOM MpPOrpaMMbl - BOCHUTAHHE HAI[MOHAIBHOIO
caMoco3HaHMs. Pycckue HapoJIHbIE WIpbl, BXOJSAIIME B TEPBBII KOMIIOHEHT,
HOJIEJIEHBI HA Pa3/elibl, 10 XapaKTEPUCTUKAM UTpP. 3€Ch €CTh UI'Pbl, OTPAXKAIOIIHE
OTHOLIEHHE 4YeJIOBEKAa K MPUPOJE, BElb HAPOJA BCErJa TPENETHO OTHOCHUIICA K
npupone, Oepér e€, mpociaBisul. ECTe WUrpbl, KOTOpbIE BOCIHTHIBAIOT J100poO€
OTHOLIEHUE K OKpyxaromemy mupy. Croaa oTHOCATCA HapoaHble urpbl: «I'ycu-
nebenun», «Bomk Bo pBy», «Boik u OBIbI», «BOpoHBI U BOpOOBH», «3MEHKay,
«3aiilbl B oropojie», «lluenku u nacroukn», «Komku-meimkuy», «Y mMeaBeas BO
0Opy» U UX pa3IMYHbIC BAPUAHTHI.
C ucTopuyeckuM HacleIMeM PYCCKOIO HapoAa 3HAKOMST WIPbl, OTpakarollue
NOBCEJIHEBHBIE 3aHATHS HAIIMX IPEAKOB. OJTO HapoJHblE Hrpbl: «Jlemymika-
poxkok», «Jlomuku», «Boporay, «Bcrpeunsiii 0oi», «3aps», «Kop3uHku», a
TaK>Ke pa3IMuHbIC UX BapUAHTHI.
C OoNpLIMM MHTEPECOM IIKOJBbHUKM 3HAKOMSTCS C WIPaMH CBEPCTHUKOB
npouuibix crosetuid. K atum  urpam otHocsaTcsa:  «baOkmy», «l oponkuy,
«lopenkuy», «[opomok-OeryHok», «/IBeHamuate mamouek», <« Kmypkmy,
«HrpoBas», «Kto naneuie», «JloBumkay, «Jlanray, u ap.
B03MOXXHOCTh TOMEpPUTHCS CHJIOW M JIOBKOCTBIO TMOSIBISACTCS y peOAT mpH
U3YYEHHH UTDP, KOTOPbIE OTPAKAIOT CTPEMIICHHE JIETE CTaTh CUIIbHEE, MOOEIUTh
Bcex. Kak TyT He BCIIOMHHUTH O JET€HJApHBIX PYCCKHX OOraTbhIpsiX, KOTOpPbIE HE
yCTyNaIM paHee B IOMYISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTEpOsSM. 3J1ech
NPUMEHSIOTCS UTPbl: «ENMHOOOPCTBO» (B Pa3IMUHBIX MOJIOKEHUSIX, C PA3INYHBIM
MHBEHTapeM), «JlocTtanp kamemek», «llepersHu 3a uyepty», «bopromascs nensy,
«enu xoBaHbl», «llepersruBanue kaHata», «llepeTsruBaHue MNpPbLKKAMU,
«BpITONKHN 3a Kpyr». «3ammTa yKpemieHus», «CuinbHbI Opocok», «Kaxmbrii
OPOTUB Kaxkaoro», «bou Ha OpeBHE» M HUX pa3jIMYHbIE BAapUAHTBI. JTU UIPHI
IIOIPa3yMEBaOT 3HAKOMCTBO JIE€TEH C HCTOPUEN BOZHUKHOBEHUS KAXKJIOM U3 UTD.
Taxum 006pazom, Mpu MOJEIUPOBAHUN OOHOBICHHON MapaUrMbl IMeJarornyecKom
KJIacCU(UKALIMKM PYCCKUX HAPOJIHBIX UTP BBISBISETCS KOMIIOHEHT, HAIIPAaBJICHHBII
Ha JYXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHWE JIMYHOCTH YYaIIErocsi HadaJbHOM IIKOJIBI,
paclIMpeHue €ro MCTOPUKO-KYJbTYPHOTO KpYyro3opa M TOBBIIMIEHUE YPOBHS
HallMOHAJILHOTO CAMOCO3HAHMS.
O:xunaembie pe3yJbTaThl:
K koH1y nepBoro rojga oOydeHust 1eTu
A0JIKHbI HMETh IpeICTaBJICeHUE:
— 00 UCMOPUYECKOM HACTIeOUU PYCCKO20 HAPOOAd U PYCCKUX HAPOOHBIX Ucp;
— 0 mpaouyusax pycckux HapoOHulX NPa30HUKO8,
— 0 Kymmype oOwenus cO CEEPCMHUKAMU 6 YCI0GUAX USPOBOU U
COPeBHOBAMENLHOU 0esimeNbHOCU,

HOJIKHBI 3HATD:

- UCOPUIO 803HUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOOHBIX U,

— npasuia nposedenus uep, dcmagem u npasoHUKos;



- OCHOBHbIE (haKmMOopbl, erUsAIoOuUe HA 300P0B8be Uel0BeKd,

- OCHOBbL NPABUTLHO20 NUMAHUSL

- Npasuia noBeoeHUst 80 8PEMsL UPbl.

JMOJIKHBI YMETh:

—  BBINONIHAMb YHPAJXCHEHUs 6  USPOBOU cumyayuu (pasHogecue, CUO8bie
VIPAdCHeHUs, 2UOKOCMb);

— Nnpos6UmMb  CMEKAIKy U  HAXO04YUBOCHMb,  OLICMPOmMY U XOPOULYIO
KOOpOUHAYU10,

— e1ademb MAYOM, CKAKAIKOU, 0OpyUem u OpyeuM CHOPMUBHBIM UHBECHMADEM,

—  NPUMEHAMb USPOBble HABBIKU 6 HCUSHEHHBIX CUMYAYUSIX.

2.ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH.

1.001ue mogBMKHbIE CHUMBOJIMYECKHE UTPHI.
«babkuy, «bopawascs yenvy, «Pedvkay, «bec conu convy, «Cepblil 801K,
«lInamoxy, «Ilupodrcoxy.
2. Urpsl 1is popmMupoBanus NPaBUJILHONH 0CAHKHU.
«bou na bpesney, «Banvra-ecmanvray, «Jlowaoxkuy.
3. Urpsl co ckakaJKamMm.
«Haiiou orccymy, «Craxanoukay, «/lronvkay, « Yoouxayr.
4.Urpwl ¢ Oerom.
«/lopoockuy, «Kapacu u wyxa», «3metika», «llaimuawku o00ObIKHOBeHHbIE,
«Canxay», «I'0po0dok- 6e2yHoKY.
S. Urpsl ¢ NpbIKKAMM.
«Kmo  oanvwer,  «llepemscusanue  npviockamuy,  «llonpwvieyHuuxuy,
«Bopooywku u komy, «boromoy.
6. Urpobl ¢ MeTaHneM, iepeaavei v JoBJed Msa4a.
«Oxomuuxu u ymxuy, « Cunvhwiti 6pocoxy, «Mauux xeepxyy, « Ceeuxuy, «Jlosu
mauy, «Konookay, «3esaxay.
7. Urpsol 1a3aHMEM U NIepeJie3aHueM.
«Pacnymaii eepésouxyy, «3awuma yxpennenusn», «Kowku - moiuxuy, «Llenu
KOBAHbLY.
8. Urpsl 11 pa3BUTHSI BHUMAHUS.
«Bonxk u osyvry, «Kmypruy, «/losuwkay, «3apsay, « Kopunkuy.
9. O0epa3BUBalOIIME UTPHI.
«Bopomay, «Bcmpeunviii 601y, «Bo none bepéza», «Bwvimoaknu 3a Kpyey,
«Kazaxu u paszdotinukuy, «llepemsacusanue kanamay, « Kamewexy.
10. Urpsl ¢ pa3HbIMH NpeIMeTAMM.
«Jomuxuy, «l'opookuy, «Jlanmay, « EOunobopcmeoy, « bupionvkuy.
11. Urpsl ¢ kamemIKaMM, IIAPUKAMHA M NAJKAMM.
«/leenaoyamsv  nanouexky», «/ocmansv kamewexy, «Kopuyn», «Konvyoy,
«Pynemxan.
12. XopoBoaHbIe UI'PHI.
«Acnoe 30n0moy, «llnemenvy, «llpoco cesnuy, «Kenux uwem negecmyy,
«/lye - nyacouexy, «3aunvray, « Pyueéxy.
13. Urpsl B noMeneHu .



«/ledywka — poowcoky, «Mope eonnyemcsy, «Heposasy, «Kosay», «Koneuxoy,
«Bce 6 kpyorcoxy, «Cnenotl Ko3én».
14. Urpsl B paHTHI.
«Paboma u 3a6asay, «l[Imuunuxy, « Tanu - nyckaily, «l onyouy.
15. UrpsbI- myTKH.
«Konvyoy, «Hypr», «Opexur, «bapabanwuxy, « Yepenaxay.
16. CroxkeTHbIE UTPBI.
«/ea Moposza», «lycu-Jlebeouy, «Boax 6o pey», «¥V medseds 6o 6Oopy»,
«3atiyvl 6 02opodey, «Kowku-moiukuy, «lluénku u racmouxuy.
17. 3araaku, mapaasl, KanamOyphbl.
«da u wnem», «Omeeuati, ne eoeopsly, «lapéxy, «Obmen umeHamuy,
«Yenyxay, « Mumukay, «llouemy u nomomyy, « Omeaoaii cnogoy, « Mckamenv yeemosy.
18. Ilpa3auuk « MUp PycCKUX HAPOJAHBIX UTP».
Uepvr k paznuunvim HapoOHvim npazonukam: «llposoodvr bGepésvly, «boii
kpawenkamuy, «lllanounuxkuy, «Kopobeunuxuy, «Ckazounuyay», I[ycunoe nepoy,
«lloosudicku 160a».

3. Yueono-memamuueckuii nnan

Iknacc 2- 4 Kknaccwl
Ne | Haumenoeanue pazoenos u oucyuniun | Bce | B TOM BCe | B TOM
n/n ro |umcie ro | uwmcie
TEO | mpax TEO | mpakx
pus | ThKa pusi | THKa
1 BBenenne. 3HaKOMCTBO ¢ KPY>KKOM U 1 05105 |1 05 (05
ero mporpammoit [Tonsitue « Pycckue
HapoJHbIe Urps». Mcropus
BO3HUKHOBEHHSI PYCCKHUX
HapoaHbIX urp. [IpaBuia urp u TexHUKa
0€3011aCHOCTH B UT'PAaxX U COPEBHOBAHMSIX.
2 OO01Me NoIBUXKHBIE CUMBOJINYECKHUE 1 05105 |2 1 1
UTPHI.
3 | Urpsl nnst popmMupoBaHMs IPaBUIIbHOM 1 1 1 1
OCaHKH.
4 | Urpsl co ckakankaMu 2 |1 1 2 |1 1
5 | Urpsl ¢ Gerom 2 |1 1 2 |1 1
6 | Urpsl ¢ npeKKamMu 2 |1 1 2 |1 1
7 | Urpel ¢ meTanuem, nepenaueid u yosnei [ 2 |1 1 2 |1 1
Ms4a
8 | Urpsel nazanuem u nepese3aHuemM 2 |1 1 2 |1 1
9 | Urpsl it pa3BUTHSI BHUMAHMS 2 |1 1 2 |1 1
10 | O6mepa3BUBaIOIINE UTPHI 2 |1 1 2 |1 1
11 | Wrpsl ¢ pa3HBIMH NIPEAMETAMHU 2 |1 1 2 |1 1
12 | Urpet ¢ kamemkamu, mmapukamu u| 2 |1 1 2 |1 1
MajgKaMu
13 | XopoBojHbIC UTPBI 2 |1 1 2 |1 1
14 | Vrpel B nomMenieHuu 2 |1 1 2 |1 1
15 | Urpsl B panThI 2 |1 1 2 |1 1




16 | Urpsr- mrytku 2 |1 1 2 |1 1

17 | CroxkeTHble Urpbl 2 |1 1 2 |1 1

18 | 3araakwu, mapassl, KaaamOypsl 1105105 1105 |05

19 |IIpasmauk «Mwup pycckux Hapomuwix | 1 0,5 (0,5 1105 105
Urp»
Hroro: 33 (16 |17 34 (165|175
COT'JTJACOBAHO COI'JTACOBAHO

IIporoxon 3acenanus HIMO
YUHUTEIEH Ha4YallbHOU IIKOJIBI

ot 26 aBrycra 2022 rogasNe' 1 /

/

PykoBoutens LIIMO /e {*--',f N.M.T"amynbko

28 aBrycta’2022 ro

3apigeTutens iupekropa no BP
bl O.I1.Kopsx
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